Heti étlap 2025.02.17.

hétfo kedd

Vanilias tejital
Kifli
Szendvics sonkas
Félbarna kenyér
Delma margarinnal

Citromos tea
Tepertékrém Eatrend modra
Rozskenyér
Vaniliakrémes rad

Cegléd kollégium

Reggeli 15-18 éves - - - - - :
Energia: 377.23 Kcal / 1,576.82 Kj Energia: 715.24 Kcal / 2,989.70 Kj Energia: 450.29 Kcal / 1,882.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.69 g 5709 2,089 18.96 g 36189 18.37g 16.90g 14.74g 7709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.97 g 11.00g 099g 77.49g 29.98 g 2249 61.96 g 2479 1599
1,7 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,10,(5),(12)
Fokhagymakrémleves
Majgaluskaleves Levgigyénggyel . "L“ebb?ncslev?s .
Kaposztas tészta Paprikas burgonya Tejfolos Zolgbabfozelek
Porcukorral Csemege uborkaval . Fasirttal .
Ceglé Sy Félbarna kenyérrel Félbarna kenyerrel
egléd kollégium
Ebéd A nemii Energia: 502.18 Kcal / 2,099.11 Kj Energia: 1,013.03 Kcal / 4,234.47 Kj Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 Kj
15 - 18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21599 791g 1509 32.33g 47.029 13.74¢g 35879 47.40g 12.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.10g 15.04g 2469 113579 0309 8499 10159 g 0.02g 7.87g
1,39 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Majgaluskaleves Fokhagymelkremleves Lebbencsleves
Lekvaros derelye Lev’esgylonggylel . Pasztor bulgur
Porcukorral Gombas-cswke_s rizotto Vegyes vagottal
Reszelt sajttal
Cegléd kollégium _ , _ . . .
Ebéd B nemii Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 K| Energia: 1,293.89 Kcal / 5,408.46 K| Energia: 929.21 Kcal / 3,884.10 Kj
15 - 18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.47g 2159 0499 51749 44.49 g 11.83g 35999 39929 11.59g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.85¢ 29529 10.34¢g 171.03g 0.33g 4.32¢g 108.99 g 0.02g 7.93¢g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9,15,(10),(12)
Barackos tea Cseresznyés tea
Vajas Epres tea Paprikas szalamis
Zsemle Bundas kenyér Zsemle
Fétt tojaskarikakkal Fokhagymas tejféllel Delma margarinnal
Kigyéuborkaval Paprikaval
vacsora Cegléd kollégium
15 - 18 éves
Energia: 594.16 Kcal / 2,483.59 Kj Energia: 675.57 Kcal / 2,823.88 Kj Energia: 572.74 Kcal / 2,394.05 Kj
Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.57g 19.60g 8.61g 26.24g 23509 9.45g 14129 17.85¢g 5489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.06 g 34939 027g 88.86 g 19.99g 1.23g 88.40g 29.98 g 0989
1,37 1,37 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezdih 1 13-csillagfiirt
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Tej
Gabonagoly6
Tojaskrémes

Rozskenyér
Kigyéuborkaval

cslitortok

Erdei gylimdlcsds tea
St paprikakrémes
Rozskenyér
Margarinos
Zsemle
Sajt szelettel

Energia: 484.57 Kcal / 2,025.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.16 g 15719 11.95¢
Szénhidrat Cukor S6
69.12¢ 12.00g 1569
1,7

Vegyes zdldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
BBQ Sertéssiilt
Tort burgonyaval
Coleslaw salataval
Energia: 894.44 Kcal / 3,738.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.06g 48549 9559
Szénhidrat Cukor S6

79.44 g 5529 7.009

1,3,7,9,10,(6),(11),(12)

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikoi hisos babragu

Félbarna kenyérrel

Energia: 972.35 Kcal / 4,064.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43869 38839 9.779
Szénhidrat Cukor S6
111.05g 0.01g 4519
1,79

Citromos tea
Sonkas kenyérlangos
Mandarin

Energia: 726.80 Kcal / 3,038.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24819 18.60 g 7449
Szénhidrat Cukor S6
113.71g 30.68 ¢ 2689
1,7

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

péntek

Meggyes tea
Sokmagvas sajtkrémes
Korpéas zsemle
Diakcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 503.59 Kcal / 2,105.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.23g 13.67 g 1044 g
Szénhidrat Cukor S6
81.43¢g 25.00g 176 g
1,711

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskota
Csokoladé ontettel

Energia: 1,148.51 Kcal / 4,800.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.47g 35.79g 5.76 g
Szénhidrat Cukor S6
17057 g 61469 3.16g
1,3,7,9,15

Tarkonyos csirkeraguleves
Turés csusza szalonnaporccel

Energia: 1,123.28 Kcal / 4,695.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.89¢g 63.00 g 24999
Szénhidrat Cukor S6
88.18¢g 0.02g 6.79g
1,3,7,9
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